
APRÈS-MIDI EXTRA-ORDINAIRE, VENDREDI 26 AVRIL 2024 (12H50 À 14H30)

ART & ARTISANAT

PEINTURE SUR PLEXI
Les créations prennent vie sur plexiglas, support

peu utilisé, qui permet de rehausser le lustre et les
couleurs . 

Prévoir : vêtements salissants ou tablier.
24 places disponibles.

TRICOT
Technique ancestrale utilisée pour fabriquer une

étoffe à partir d'un fil de laine.
 12 places disponibles.

DÉCOUVERTE DE LA LINOGRAVURE
Dessiner puis imprimer.

Prévoir : vêtements à salir ou tablier et apporter un
Tetra-Pak (genre carton de lait) vidé, lavé et déplié.

12 places disponibles.

PORTRAIT OU PAYSAGE EN TISSUS 
16 places disponibles.

TRICOTIN
Technique qui consiste à réaliser, avec un appareil,
un tube de laine et lui donner une forme originale. 

24 places disponibles.

CRÉATION MUSICALE
Une chanson de A à Z.
24 places disponibles.

UPCYCLING DU JEANS
Prévoir : apporter un jeans à customiser.

24 places disponibles.

INITIATION AU CROQUIS
Technique de dessin à main levée 

d’après un modèle.
Prévoir : crayons gris et crayons de couleurs

24 places disponibles.

THÉÂTRE IMPRO
14 places disponibles.

ART ABSTRAIT
Laisser libre cours à son imagination.      

Prévoir : vêtements salissants ou tablier.
12 places disponibles.

CRÉATION D’UN HÔTEL À INSECTES
16 places disponibles.

MANDALA
24 places disponibles.

FABRICATION D’UNE ALLONGE ÉLECTRIQUE
[réservé à ceux qui ne sont pas en électro-méca]

10 places disponibles.

SPORT

INITIATION AU TENNIS DE TABLE
Prévoir : tenue sportive d’intérieur.

16 places disponibles.

INITIATION AU HOOP-PICKET
Nouveau sportif collectif créé par 
deux anciennes élèves.
Prévoir : tenue sportive d’extérieur.
24 places disponibles.

CANI-WALK
Se promener permet de se recentrer, de respirer à

grands poumons et de se vider l’esprit ; la présence
du chien contribue à diminuer l’anxiété.

Prévoir : tenue adaptée à la marche.
24 places disponibles.

INITIATION AU BASKET-BALL
Prévoir : tenue sportive d’intérieur.

24 places disponibles.

BALADE VÉLO
Prévoir : tenue sportive d’extérieur.

Attention : chaque participant doit apporter son vélo
/ Cette activité n’a pas lieu en cas de pluie.

24 places disponibles.

INITIATION AU KIN-BALL
Sport collectif qui se joue avec un gros ballon.

Prévoir : tenue sportive d’intérieur.
24 places disponibles.

TOURNOI DE FOOTBALL
Prévoir : tenue sportive d’intérieur.

24 places disponibles.

COMPÉTITION D’ATHLÉTISME
(lancer, saut, course)

Prévoir : tenue sportive d’extérieur.
70 places disponibles.

BALADE PÉDESTRE
Prévoir : chaussures de marche.

30 places disponibles.

DIVERTISSEMENT

CINÉMA
110 places disponibles.

KARAOKÉ
24 places disponibles.

JEUX DE SOCIÉTÉ (AMBIANCE ET STRATÉGIE)
30 places disponibles.

INITIATION AU JEU DE RÔLE : 
EN TERRITOIRE ZOMBIE

5 places disponibles.

ESCAPE GAME
Parviendrez-vous à sortir à temps ?

12 places disponibles.

BIENVENUE À POUDLARD
Rencontrer Dumbledore et jeter un sort.

24 places disponibles.

BLIND TEST 2.0 
80 places disponibles (se jouera par équipe de 8)

JEUX DE SOCIÉTÉ (COOPÉRATION)
24 places disponibles.

CULTURE

HERVE – VISITE DE L'ÉGLISE ET MONTÉE AU
SOMMET DU CLOCHER 

Prévoir : vêtements salissants.      
12 places disponibles.

EN DIRECT DE DAKAR (DÉCOUVERTE DU
SÉNÉGAL)

Conférence par visio.
24 places disponibles.

ACTIVITÉ SURPRISE
24 places disponibles.

IMMERSION AU CŒUR DE LA 
SECONDE GUERRE MONDIALE

Prévoir : vêtements salissants.      
20 places disponibles.

LIRE C’EST QUE DU PLAISIR
Cette activité aura lieu à la bibliothèque de Herve.

24 places disponibles.

COOKING IN ENGLISH
Prévoir : tablier.

20 places disponibles.

BIEN-ÊTRE

CRÉER UNE LUNCH-BOX SAINE
Prévoir : tablier.

24 places disponibles.

RELAXATION
Techniques pour favoriser la détente.

Prévoir : tapis de sol et tenue confortable.
24 places disponibles.

JE SUIS FORMIDABLE
Développer la confiance en soi.

12 places disponibles.


